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   โครงการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจแก่ผู้สูงอายุ วันศุกร์ ที่ 18 เดือนสิงหาคม 2566 

  

   ให้ความรู้เกี่ยวกับการฟื้นฟูความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุด้วยดนตรีบำบัด และฝึกปฏิบัติการร้องเพลง
เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาวะทางจิตให้ผู้สูงอายุได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
พร้อมทั้งรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 
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