
โครงการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจแก่ผู้สูงอายุ 16 มิถุนายน 2566

เขียนโดย กองสวัสดิการฯ
วันจันทร์ที่ 19 มิถุนายน  2023 เวลา 13:01 น.

   โครงการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจแก่ผู้สูงอายุ วันศุกร์ที่ 16 มิถุนายน 2566 มีการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติออกกำลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ
มีกิจกรรมร้องรำทำเพลงเพื่อให้ผู้สูงอายุได้พบปะและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน
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