
โครงการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจแก่ผู้สูงอายุ 19 พฤษภาคม 2566

เขียนโดย กองสวัสดิการฯ
วันจันทร์ที่ 22 พฤษภาคม  2023 เวลา 10:36 น.

   โครงการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจแก่ผู้สูงอายุ วันศุกร์ที่ 19 พฤษภาคม 2566
ให้ความรุ้เรื่องการปลูกผักสวนครัวเพื่อสุขภาพและฝึกปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวในถุงดำ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
มีกิจกรรมร้องรำทำเพลงและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
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