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   โครงการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจผู้สูงอายุ วันที่ 21 เมษายน 2566 ให้ความรู้และสาธิตการจักสานตะกร้าใส่ยา โดยบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ
เพื่อเป็นการฝึกสมาธิของผู้สูงอายุตลอดจนส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือและแขน ผู้สูงอายุได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
พร้อมทั้งมีกิจกรรมร้องรำทำเพลงและรับประทานอาหารหลางวันร่วมกัน 
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