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DนI Jอรายการอาหาร พMงงาน โปรOน ไขRน แคลเSยม เห3ก TตาUน เอ TตาUน V 1 TตาUน V 2 TตาUน S ใยอาหาร โซเYยม Zตาล
02/06/69 มะ[วง\บ 1/2 ผล 1.59 0.29 0.12 0.32 0.45 0.14 1.64 2.05 23.77 6.38 3.10 8.06

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbนไc 2 ซม. 4 aก 0.89 2.60 1.52 0.34 0.68 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 144.75 0.13

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ทองjวน 4 bน 1.86 0.53 1.02 0.28 2.59 0.17 0.00 0.00 0.00 0.44 50.31 9.85

kดบวบหl ใmไn 2.28 3.45 5.13 0.44 2.48 3.02 10.71 3.42 0.98 1.04 322.41 1.69

รวม 12.24 12.54 13.04 10.28 8.34 7.79 16.39 27.83 24.75 8.40 653.16 28.56

04/06/69 แตงโม 3 bนพอo 0.30 0.22 0.00 0.08 0.28 1.20 0.77 0.77 2.92 0.63 1.52 2.44

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

โดpทโรยZตาล 1 bน 1.62 0.83 2.57 0.46 0.08 0.00 0.68 0.77 0.00 1.60 68.68 4.38

kดkกรวมUตรไc ใmqบ 2.19 3.84 4.89 0.80 4.74 19.50 2.61 10.56 11.04 2.18 202.22 0.79

ไcทอดกระเ_ยม kกเrยง 2.15 2.69 4.77 0.36 1.71 1.15 0.99 2.94 3.87 2.12 196.14 2.48

รวม 11.87 13.24 17.48 10.61 8.95 26.32 9.10 37.41 17.83 7.06 601.16 18.92

05/06/69 หlทอดกระเ_ยม kกเrยง 1.85 3.34 3.55 0.31 1.82 1.11 17.28 1.59 3.87 2.12 194.52 2.48

ฝtง 1/2 ผล 1.43 0.57 0.08 0.15 1.24 0.12 2.27 4.50 169.47 15.35 8.04 9.65

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ขนมuงกรอบเนยZตาล 2 bน 1.94 1.48 2.64 0.47 1.10 0.00 0.45 1.09 0.00 2.68 92.60 0.69

ไnพะโvหl ใmเwาx 2.76 4.50 5.41 1.10 6.42 6.01 3.15 6.63 0.61 2.02 280.86 3.93

รวม 13.59 15.55 16.93 10.93 12.72 11.70 27.20 36.17 173.95 22.71 708.62 25.59

คะแนนรวม 3 hiบ 37.71 41.33 47.44 31.83 30.00 45.81 52.69 101.41 216.53 38.17 1,962.94 73.06

คะแนนเฉzยราย{ปดา| (1 คน/1 hiบ) 12.57 13.78 15.81 10.61 10.00 15.27 17.56 33.80 72.18 12.72 654.31 24.35

08/06/69 กvวยไn 1 ผล 1.12 0.37 0.05 0.03 0.62 0.17 0.55 2.00 2.82 2.67 3.18 7.55

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ขนมตาล 1 bน 1.39 0.41 0.18 0.00 0.90 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 15.74 6.24

wม}หl เ~ดฟาง 1.77 4.48 2.15 0.66 3.88 0.39 18.36 5.22 5.86 2.66 517.18 0.90

kด�กทองหl ใmไn 2.46 3.52 5.17 0.44 2.66 4.07 10.86 3.66 2.34 1.86 287.62 2.09

รวม 12.35 14.44 12.79 10.03 10.20 9.12 33.81 33.24 11.02 7.72 956.33 25.63

09/06/69 มะละกอ�ก 3 bนพอo 0.27 0.10 0.02 0.09 0.29 0.93 0.55 0.68 9.56 1.46 0.93 2.85

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbน�ง 2.5 ซม. 3 aก 1.27 2.08 2.22 0.29 1.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 171.25 0.73

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ขนมกvวย 1 bน 1.22 0.27 0.96 0.13 0.82 0.02 0.00 0.00 0.00 1.04 54.48 5.72

แกง`ดไnZ (ไn 1/2 ฟอง) หl{บ ��ง 2.39 4.04 5.16 1.02 3.72 9.83 7.68 5.13 3.04 2.15 293.08 0.15

รวม 10.77 12.15 13.60 10.44 7.99 15.25 12.27 28.18 12.59 5.17 652.34 18.29

10/06/69 เงาะ 2 ผล 0.65 0.25 0.03 0.12 0.35 0.00 0.36 1.36 12.64 1.82 1.16 6.80

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbน�ง 2.5 ซม. 3 aก 1.27 2.08 2.22 0.29 1.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 171.25 0.73

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

แกง`ดกะห�ป� แครอท หl{บ aกbน
ปลา 1.89 4.37 2.93 0.75 2.34 0.89 7.68 1.80 5.32 2.25 382.94 1.19

ขนม�กทอง 1 bน 1.23 0.34 0.77 0.16 1.02 0.59 0.64 0.55 0.14 1.40 50.32 5.13

รวม 10.66 12.70 11.18 10.22 6.87 5.94 12.73 26.07 18.09 6.00 738.27 22.69

11/06/69 Rง�ด 1 ผล 0.67 0.13 0.03 0.10 0.18 0.00 1.64 1.09 0.68 2.27 0.77 6.75

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbนหl 2 ซม. 4 aก 0.78 2.16 1.00 0.29 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 164.00 0.25
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dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

แกง`ด��ง แครอท หl{บ ใmqบ 1.87 3.85 3.18 0.67 6.21 20.87 10.14 4.08 4.27 2.88 393.82 0.76

ขนมwมขาว 1 bน 1.15 0.32 0.23 0.25 3.84 0.07 0.45 0.14 0.20 0.92 38.63 6.31

รวม 10.08 12.12 9.68 10.21 13.16 25.40 16.28 27.67 5.15 6.60 729.82 22.91

12/06/69 �มเ�ยวหวาน 1 ผล 0.68 0.44 0.09 0.30 0.25 0.62 1.55 0.91 11.88 2.80 2.80 5.88

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวkดสาม��ง ใmไn 5.07 5.40 5.68 1.40 4.81 4.02 2.25 4.80 3.93 3.28 318.60 2.32

แกง`ด�กเ�ยวไc ใmqบ 1.72 3.07 3.03 0.34 3.28 9.29 1.02 5.91 7.82 1.73 264.59 0.32

ขนมuงกรอบเนยZตาล 2 bน 1.94 1.48 2.64 0.47 1.10 0.00 0.45 1.09 0.00 2.68 92.60 0.69

รวม 12.37 14.70 16.50 11.20 10.34 18.39 8.91 34.53 23.63 10.49 780.57 18.01

คะแนนรวม 5 hiบ 56.24 66.12 63.77 52.10 48.56 74.10 83.99 149.69 70.48 35.98 3,857.33 107.52

คะแนนเฉzยราย{ปดา| (1 คน/1 hiบ) 11.25 13.22 12.75 10.42 9.71 14.82 16.80 29.94 14.10 7.20 771.47 21.50

15/06/69 ไc�น�อนทอด kกเrยง 2.17 2.70 4.78 0.46 1.79 1.16 0.99 2.97 4.14 2.51 196.97 2.42

แตงโม 3 bนพอo 0.30 0.22 0.00 0.08 0.28 1.20 0.77 0.77 2.92 0.63 1.52 2.44

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ตะโ�แ�ว 2 กระทงเ3ก 0.61 0.09 0.76 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.76 242.75 2.68

kดกะห�ป�หl{บ ใmqบ 2.16 3.74 4.83 0.36 4.97 16.12 17.76 3.21 6.75 1.07 194.37 1.63

รวม 10.86 12.42 15.62 9.84 9.17 22.95 23.57 29.32 13.80 6.51 768.2 18.01

16/06/69 สาz 1/4 ผล 0.54 0.14 0.07 0.04 0.23 0.00 0.77 0.77 1.95 3.64 1.98 2.32

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

เ�กกvวยหอม 1 bน 2.93 1.41 3.57 0.83 0.00 0.94 0.18 2.55 0.00 1.65 97.60 10.45

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

kด�นเ�นหl{บ กะห�ป� แครอท มะเ�อ
เทศ 2.93 2.40 5.43 0.47 2.84 0.73 7.92 1.98 5.79 1.76 258.80 1.86

ไnดาวทรงเค�อง มะเ�อเทศ แครอท
dาวโพด 2.60 3.15 5.33 0.88 2.94 6.73 1.92 5.70 3.24 2.13 176.31 0.77

รวม 14.61 12.78 19.66 11.12 8.14 12.86 14.84 33.36 10.98 9.71 667.29 24.24

17/06/69 �มเ�ยวหวาน 1 ผล 0.68 0.44 0.09 0.30 0.25 0.62 1.55 0.91 11.88 2.80 2.80 5.88

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

ไnเ�ยว 1 ฟอง 2.89 4.28 7.55 0.95 3.05 9.04 1.82 7.59 0.00 0.00 68.67 0.31

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

แกง`ดแตงกวาหl{บ ใmqบ 2.06 4.87 3.25 0.73 6.13 16.27 9.90 3.66 4.18 1.37 292.05 0.89

ขนมwมขาว 1 bน 1.15 0.32 0.23 0.25 3.84 0.07 0.45 0.14 0.20 0.92 38.63 6.31

รวม 12.39 15.58 16.36 11.13 15.39 30.46 17.76 34.66 16.26 5.63 534.74 22.23

18/06/69 แตงโม 3 bนพอo 0.30 0.22 0.00 0.08 0.28 1.20 0.77 0.77 2.92 0.63 1.52 2.44

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbนหl 2 ซม. 4 aก 0.78 2.16 1.00 0.29 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 164.00 0.25

�วยเ�ยวZเ�นบะห�หl aกbนหl kก
กวาง�ง �วงอก 4.89 7.80 3.48 1.38 7.54 2.67 12.78 3.66 7.81 2.39 965.81 2.80

ขนมRน 1 bน 2.57 0.44 2.37 0.35 1.81 0.02 7.82 2.68 1.37 3.38 88.39 11.95

รวม 11.50 14.92 11.92 10.79 11.34 8.35 25.01 28.93 12.09 6.40 1321.73 26.23

19/06/69 กvวยZ�า 1 ผล 1.40 0.27 0.07 0.11 0.66 0.10 1.18 0.73 3.47 4.33 2.45 8.97

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

แกง`ดaกรอกหl{บ (�iบอาหารเ�ก
cอนDยเ�ยน)

2.05 4.73 3.60 1.32 3.97 4.41 8.91 6.09 5.84 1.68 584.00 0.33

ขนม�กทอง 1 bน 1.23 0.34 0.77 0.16 1.02 0.59 0.64 0.55 0.14 1.40 50.32 5.13

ไcทอดกระเ_ยม kกเrยง 2.15 2.69 4.77 0.36 1.71 1.15 0.99 2.94 3.87 2.12 196.14 2.48

รวม 12.44 13.69 14.46 10.86 9.50 10.71 15.76 32.67 13.31 10.06 965.5 25.75

คะแนนรวม 5 hiบ 61.81 69.39 78.01 53.74 53.55 85.33 96.94 158.94 66.44 38.31 4,257.46 116.45

คะแนนเฉzยราย{ปดา| (1 คน/1 hiบ) 12.36 13.88 15.60 10.75 10.71 17.07 19.39 31.79 13.29 7.66 851.49 23.29

22/06/69 ไc�น�อนทอด kกเrยง 2.17 2.70 4.78 0.46 1.79 1.16 0.99 2.97 4.14 2.51 196.97 2.42

แอปเ�ล 1 ผลเ3ก 1.48 0.14 0.07 0.51 2.50 0.60 1.00 1.50 1.95 1.94 70.40 12.11

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04
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กะห��บใ�หวาน 1 bน 2.59 1.02 4.68 0.24 0.99 0.02 0.95 0.86 0.00 1.71 39.87 3.54

kดkกรวมUตรไc ใmqบ 2.19 3.84 4.89 0.80 4.74 19.50 2.61 10.56 11.04 2.18 202.22 0.79

รวม 14.04 13.37 19.67 10.91 12.16 25.74 9.60 38.26 17.13 8.87 642.05 27.70

23/06/69 มะละกอ�ก 3 bนพอo 0.27 0.10 0.02 0.09 0.29 0.93 0.55 0.68 9.56 1.46 0.93 2.85

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbนหl 2 ซม. 4 aก 0.78 2.16 1.00 0.29 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 164.00 0.25

�วยเ�ยวZเ�นบะห�หl aกbนหl kก
กวาง�ง �วงอก 4.89 7.80 3.48 1.38 7.54 2.67 12.78 3.66 7.81 2.39 965.81 2.80

ทองjวน 4 bน 1.86 0.53 1.02 0.28 2.59 0.17 0.00 0.00 0.00 0.44 50.31 9.85

รวม 10.76 14.90 10.59 10.73 12.12 8.23 16.96 26.16 17.37 4.29 1283.05 24.54

24/06/69 กvวยZ�า 1 ผล 1.40 0.27 0.07 0.11 0.66 0.10 1.18 0.73 3.47 4.33 2.45 8.97

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

ไnดาว 1 ฟอง 2.39 4.28 5.89 0.95 3.05 9.04 1.82 7.59 0.00 0.00 68.67 0.31

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

kด�นเ�นหl{บ กะห�ป� แครอท มะเ�อ
เทศ 2.93 2.40 5.43 0.47 2.84 0.73 7.92 1.98 5.79 1.76 258.80 1.86

ขนมใmไ� 1 bน 1.28 0.36 2.17 0.11 1.48 0.02 0.18 0.09 0.05 0.20 51.87 3.69

รวม 13.61 12.98 18.81 10.54 10.16 14.35 15.15 32.75 9.32 6.83 514.38 23.66

25/06/69 อ�นเ�ยวผลให� 6-7 aก 0.44 0.11 0.02 0.07 0.27 0.01 0.50 0.64 0.15 1.21 2.06 4.32

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

wมเ อดหl ��ง หl{บ ใmqบ 1.63 4.07 2.43 0.87 29.58 21.65 7.32 4.98 4.07 2.33 354.40 0.38

ขนม�กทอง 1 bน 1.23 0.34 0.77 0.16 1.02 0.59 0.64 0.55 0.14 1.40 50.32 5.13

ไn¡นทรงเค�องหl แครอท wนหอม (ไn
1/2 ฟอง)

1.31 2.98 2.31 0.59 2.09 4.38 8.13 3.54 3.42 2.27 198.96 1.54

รวม 10.23 13.16 10.78 10.59 35.09 31.10 20.63 32.07 7.77 7.73 738.33 20.20

26/06/69 �มเ�ยวหวาน 1 ผล 0.68 0.44 0.09 0.30 0.25 0.62 1.55 0.91 11.88 2.80 2.80 5.88

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

แกง`ดสาห¢ายหl{บ ใm�ง เwาxไn
(�iบอาหารเ�กcอนDยเ�ยน)

2.55 6.29 2.46 4.38 11.94 7.42 7.11 3.06 8.00 14.08 468.05 0.50

ขนมครก 1 £ 1.56 0.52 0.99 0.05 0.75 0.00 0.32 0.09 0.00 0.20 44.91 5.42

ไnaกเขย 1 ฟอง แตงกวา 2.26 3.15 4.22 1.01 4.86 6.25 2.28 5.70 4.12 1.25 172.48 4.77

รวม 12.66 16.06 13.01 14.63 19.93 18.75 15.30 32.12 24.00 18.85 820.84 25.40

คะแนนรวม 5 hiบ 61.30 70.47 72.85 57.40 89.46 98.17 77.64 161.36 75.58 46.57 3,998.65 121.51

คะแนนเฉzยราย{ปดา| (1 คน/1 hiบ) 12.26 14.09 14.57 11.48 17.89 19.63 15.53 32.27 15.12 9.31 799.73 24.30

29/06/69 มะ[วง\บ 1/2 ผล 1.59 0.29 0.12 0.32 0.45 0.14 1.64 2.05 23.77 6.38 3.10 8.06

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ขนมกvวย 1 bน 1.22 0.27 0.96 0.13 0.82 0.02 0.00 0.00 0.00 1.04 54.48 5.72

kดกะห�ป�แครอทหl{บ 2.47 3.19 6.17 0.45 1.85 0.67 10.65 2.19 5.74 1.77 269.76 1.20

ไcทอดกระเ_ยม kกเrยง 2.15 2.69 4.77 0.36 1.71 1.15 0.99 2.94 3.87 2.12 196.14 2.48

รวม 13.04 12.11 17.26 10.16 6.97 6.44 17.32 29.54 33.37 11.84 656.07 26.29

30/06/69 แตงโม 3 bนพอo 0.30 0.22 0.00 0.08 0.28 1.20 0.77 0.77 2.92 0.63 1.52 2.44

นมสด ^เอช_ รส`ด 200 ml 2.96 4.31 5.07 8.69 0.91 4.46 3.64 21.82 0.00 0.00 102.00 8.80

aกbนไc 2 ซม. 4 aก 0.89 2.60 1.52 0.34 0.68 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 144.75 0.13

dาวสวยขาว 1.5 eพf (แนะghหiบ
อFบาล โดยกรมอนาRย)

2.65 1.35 0.18 0.21 1.23 0.00 0.41 0.55 0.00 0.53 30.60 0.04

ขนม�กทอง 1 bน 1.23 0.34 0.77 0.16 1.02 0.59 0.64 0.55 0.14 1.40 50.32 5.13

kดคะ¤า�ง 1.76 3.25 3.71 2.40 3.24 2.35 1.59 3.33 18.21 2.51 289.42 0.98

รวม 9.80 12.06 11.24 11.89 7.36 8.60 7.04 27.01 21.26 5.07 618.62 17.51

คะแนนรวม 2 hiบ 22.84 24.17 28.50 22.05 14.33 15.05 24.37 56.55 54.63 16.92 1,274.69 43.80

คะแนนเฉzยราย{ปดา| (1 คน/1 hiบ) 11.42 12.08 14.25 11.02 7.17 7.52 12.18 28.28 27.32 8.46 637.34 21.90
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